
 6月初旬に歩行訓練を兼ねた地域散策に 

出かけました。 

 綺麗な菖蒲を見ながらの散策は足も進み、

普段以上に歩いて下さる方が多く、良い歩行

訓練になりました。 

 今回は童謡や歌謡曲に合わせて

歌ったり、様々な道具を使って体

を動かしたりしました。 

 特に手ぬぐいを使って腕を上げ

たり、船を漕ぐような動作をした

時には、「体が伸びて気持ちいい

わぁ」とリラックスしながら体操

されていました。 

 曲にまつわる懐かしい話や昔の

思い出等を話すなど、回想法の要

素もあり、内容の濃い一時間とな

りました。 
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 ※利用曜日の変更・追加はご相談ください 

 八勝館デイサービス（祝日も営業中） 

 八幡市橋本塩釜21番地 担当：伊藤・河本・米村まで 

 TEL 075-982-3883   FAX075-972-3160 

*祝日も営業しています。皆様のお越しをお待ちしています。 

 

*都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承下さい。 
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