
 毎月一回行われている歌謡ショーで

は、昭和初期から中期の懐かしい歌を中

心にみなさんで歌っています。 

 時々マイクを向けられると恥ずかしそ

うにされている方もいらっしゃいます

が、歌い終わると「すっきりしたわぁ」

とおっしゃっていました。 

 

 筋力低下防止を目的と

した、座りながら無理な

くできる体操を中心に

行っています。 
 ピンポン球やボール、輪投

げや射的等様々な道具を使っ

たゲームを行っています。 

 手先を使うと脳を刺激する

とのことで、脳トレを兼ねた

ゲームを考案しています。 
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 ※利用曜日の変更・追加はご相談ください 

 八勝館デイサービス（祝日も営業中） 

 八幡市橋本塩釜21番地 担当：伊藤・河本・米村まで 

 TEL 075-982-3883   FAX075-972-3160 

*10月は3名の方が誕生日を迎えられます。 

*祝日も営業しています。皆様のお越しをお待ちしています。 

*都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承下さい。 
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