
 今月より、下肢筋力

低下予防を目的とし

た歩こう会を開始し

ました。 

 ホールやベランダで

の歩行、平行棒を

使った歩行訓練、階

段の昇降など行って

います。 
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 ※利用曜日の変更・追加はご相談ください 

 八勝館デイサービス（祝日も営業中） 

 八幡市橋本塩釜21番地 担当：伊藤・河本・米村まで 

 TEL 075-982-3883   FAX075-972-3160 

*コロナウイルス感染症予防のため、今月のボランティアの受け入れは中止させていた      

だいています。 

*都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承下さい。 

*祝日も通常通り営業しています。 
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